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Ежедпевпое 12-тп дневпое меЕю для обеспечеппя горячим пптацпем (завтракп) обучающпхся

/ 3, еЭ, ,za.L€

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

пищевые вещсства
.}l! речептуры

ТТК NslOЗ

Углеводы, г

7)

ценность, ккаJI

l39,80

Энергетическая

Бе-лки, r

4, l8

Жиры, г

200

Масса
порцииП рием пищи, наимевовilthэ бlr-iсд9

267,|l ТТК Ns387l2,39 30,4l90 8,49

42,5,| ттк Jф3020,03 l0,67200 0,10

94,00 ттк Jsб0,40 |9,з240 3,l б:-JIЕБ пшЕничньй
543,481бJ8 83,1б530 l5,93Итого }а прием пищи:

Сборннк

рецептур

Завтрак

KAllIA МоЛоЧн,OЯ и3 рисА и пшЕнА дукБА с мАслом
Блинчиr,.ti с молоком цЕльным сryIrFнным с сАхАРоМ
чАri с сАхАром

Зав. производgгвом 2,/t

l



согласовано

,//а о,/
//

Ежедневпое 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанпем (завтраки) обучающихся

,Z3. аз, l2"z€
l Варшан,г

3ав. проязводством

Маркет

к.в.

8 лет МОУ г.Волгограда

fIшщевые вещества
[Iрием пищи, паименованrrе блюда Масса

порцши Беrrки, г Жиры, г Уг;rеводы, r ценность, кка,l
Энергетп-ческая

iЁ рецептуры
Сборшик

рецепIур

молочнАя из рисА и I]IIrЕнАlрlгкБА с мАслом з4,1 з ТТКffql0З

Завтрак

250
С МОЛОКОМ ЦЕJЬНЫМ СГИШННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 l2,з9 30,4l 267,1| TIK,ф387

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,0з l0,67 42,5,7 ТТК Ns302
ПШЕНИЧНЬЙ 40 з,l б 0,40 l9,з2 94,00 ПХNеб

580 11,20 18,35 94,53 бlI,77И,гого за прием пищи: .. l ,э /э
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Ежедневное 12-ти дневЕое меню для обеспечения бесплатным пптанием (полдники)
возможностямп здоровья, детей - инваJIидlов возрастной группы 7-11лет

/._/. о з ,2L€

Зав. произволством
,/)

у Вшво Маркет

к.в.

l

. 9z?t

пищевые веществаМасса
порции Бе.лки, r Жпры, г Углеводы, г ценность, KK:UI

Энергети-чесмя
Л! речептуры

Сборнпк

рецептур
Прием пищи, наименованис блюда

Полдник

100 7,84 l0,09 56,42 з48,1 l ТТК Nq63 lСЛАДКАrI БУЛОЧКА
200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 з60 20l lКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
300 7,94 10,09 84,62 458,41Итого за прием пиrци: /)
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Виво Маркет

к.в.

lldl
l,
\.*l,

\\"j

l2-r,и дневное меню

zj, оз xzLr

А. "/,/для обеспечения бесплатным питанием (полднпки) обучающихсп с деI,ей -

Л[g ц

9z

l Варпапr

Зав, производством

пнщевые всщктва
Прпем ппщн, шзямеllовaвпе блюдд Maccr порции

J\i рчептурнцецtlостlъ ккд_1
Жнры, г Углсвольц г

l50 l4,45 ТТк J{r63I

Энергетп-чккал

БуJIочкА

Бшкп, г

Полдвrк

Сборппк
рсцептур

ИЗ IIОВLUИА 200 0,10 0,00 28,2о l l0,30 360 201 l
за прием пищп: ]50 r0,56 l4.45 t09,07 б06,10

);':i i.)\'|


